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Durant deux jours, le centre
St-Martin a disposé d'un
simulateur de psychoses.
Loccasion pour le
personnel de rentrer
dans la téte des patients.

o Bertrand LANI

&

Pévocation du terme « psy-

chose », les images fusent.

On revoit McMurphy, crimi-

nel dingo de Vol au-dessus d’un nid

de coucou, ou la forteresse psychia-

trique de Shuiter Island... Une ré-

gurgitation littéraire qui, quoique

talentueuse, demeure aussi fictive
que subjective. :

Quel est le quotidien des person-
nes atteintes d'un trouble men-
tal ? Qui y a-til dans leur téte?
Autant de question auxquelles les
gens de la société Room for Thou-
ghts ont tenté de répondre. Au
bout d'un travail de longue ha-
leine, riche de nombreux entre-
tiens, ils ont mis au point le Wea-
rable, un outil qui a pour but de
simuler le plus justement possi-
ble Pétat psychotiqgue. Durant
deux journées, celui-ci était en test
au centre Saint-Martin de Dave

« Lexpérience permet de
se rendre compte de ce

que vivent les patients »,

Bernard LEONARD,

chargé de communication

Du 1SD numérique

Avant de faire le grand saut, une
vidéo dintroduction s‘impose.
« Vous allez rentrer dans la téte de Ja-
mie, indique une voix féminine,
désincarnée et inquiétante. Si vous
voulez mettre un terme a lexpérience,
poussez sur les touches de votre télé-
commande. » Biba, notre accompa-
gnatrice du jour nous aide a enfi-
ler les lunettes de réalité
augmentée ainsi que le sac a dos
qui contient cdblages et con-
nexions.

Le bouton « start » est a peine en-
foncé que la sensation de vertige
se fait sentir. Nos propres paroles
résonnantes et caverneuses sem-
blent étrangement  venir
dailleurs. Celles de Biba et des
autres intervenants sont quasi-
ment inaudibles, couvertes par
d’entétants murmures. La confu-
sion est totale. La salle ot 'on che-
mine se transforme en long cou-
loir. «Il n’y a pas de couloir »,
percoit-on dire dans le brouhaha
virtuel. Et visuel. Des flashs lumi-
neux et des pigments colorés vien-
nent sans cesse troubler notre
spectre... Le récent souvenir du
film d’introduction décrivantle
Wearable comme du « LSD nu-
mérique », prend tout sens.

Nikola Nikolov, le cofondateur
du Wearable, se plante devant

« Savoir ce que ressent une personne souffrant
de troubles permet d'agir avec plus de

justesse et, dans le cas de la police, de réfléchir
a deux fois, avant d'employer la force. »
Nikola NIKOLOV, un des créateurs du Wearable
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patiente psychotique.

Le « Wearable »
est une plongée
d'une vingtaine de minutes
dans lesprit de Jamie,

Un simulateur
de psychoses
en test a llinstitut
Saint-Martin

- Florent Marot

EdA

nous et demande : « Vous vous sen-
tez bien ? » Impossible de répon-
dre. La téte de notre interlocuteur
vient de se transformer... en prise
de courant géante. « Je ne suis pas
une prise », certifiet-il. On éclate
de rire. « Il 'y a rien de drile », dit
une voix féminine sur notre
droite. Toujours du c6té droit,
quelque chose vient nous frapper
la tempe. Un drap ? Un foulard ?
Le mystere ne sera levé quune
fois la simulation achevée. Il s’agit
en fait de Nikola, brassant I'air en
agitant un morceau de carton.

Pourlepersonnel_

Si nous gardons a l'esprit que
nous sommes sous Femprise d'un
simulateur, 'expérience n'en de-
meure pas moins dérangeante.
Plus par la présence d’autrui que
par les effets visuels. Les acteurs
extérieursjouent le jeu et leurs op-
pressantes sollicitations font tout
pour renforcer les sentiments
d’isolement et dincompréhen-
sion. Au point qu'au bout des

vingt minutes que dure le test, on.

sent poindre une irrépressible en-
vie de sortir de ses gonds... Mais le

test se termine. On vient d’avoir
un apercu de ce a quoi peut res-
sembler le quotidien des person-
nes psychotiques. Mais on n'ef-
fleure a peine les souffrances que
peut infliger cette réalité tron-
quée.

Pour le personnel du centre de
Saint-Martin, I'intérét est évident.
« Lexpérience permet de se rendre
compte de ce que vivent les patients,
explique Bernard Léonard, chargé
de communication de I'institut.
Quiils soient thérapeutes ou agents
d’accueil, tous sont confrontés a des
réactions ou a des absences de réac-
tions qui peuvent paraitre bizarres. »

Le simulateur n'est pas exclusi-
vement réservé au personnel des
centres de soins. Saint-Martin a
ainsi ouvert ses portes a d’autres
secteurs. Des gens du parquet de
Namur figuraient notamment sur
la liste des candidats testeurs.
Pour Nikola Nikolov, inventiona
toute son utilité dans le milieu ju-
diciaire : « Savoir ce que ressent une
personne souffrant de troubles permet
d’agir avec plus de justesse et, dans le
cas de la police, de réfléchir a deux
fois, avant d’employer la force. » B
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- Quand l'art

-~ sert la science

e simulateur Weara-

ble est le fruit de neuf

années de recherche
menées par Jennifer Ka-
nary Nikolov et son
époux, Nikola Nikolov.
11 est né au fil des con-
tacts pris avec des théra-
peutes, des soignants et
des malades stabilisés.
Leurs témoignages ont
permis de nourrir 'expé-
rience et de faire en sorte
‘qu’elle se rapproche au
mieux du vécu des pa-

nait pourtant le couple
de Hollandais, artistes
dansl’ame, a explorer les
méandres de I'esprit hu-
main. Sinon un drame.
« Ma sceur était schizoph-
rene et elle s’est suicidée,
_raconte Nikola. On a
cherché a comprendre les
raisons. »

Leur démarche est
avant tout artistique
mais quand le Wearable
voit le jour il y a cing
ans, il obtient une légiti-
mité scientifique,
adoubé par luniversité
de Plymouth en Angle-
terre et financé par le
géant pharmaceutique
Johnson & Johnson.

Aujourd’hui, sous I'éti-
quette « Room for Thou-

ghts », Nikola et Jenni-

fer proposent des
simulations dans le
monde entier, dont
I’Australie et les émirats
arabes. ® B.L.

8 LA MEILLEURE BIERE
£ BLANCHE DUMONDE

BRASSERIE DU

tients. Rien ne prédesti-

B 50

BBUNQOCA




