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Notre unité de double diagnostic accueille des pa-
tients présentant a la fois une déficience intellec-
tuelle et des problématiques de santé mentale, pour
lesquelles un partenariat au sein du réseau est ré-
fléchi avec et autour de la personne.

La mission principale de notre service est d'offrir
une hospitalisation permettant un apaisement
grace a un travail interdisciplinaire ou le patient
se situe au coeur de I'accompagnement thérapeu-

tique.

Nos objectifs

Viser un apaisement des personnes présentant une
déficience intellectuelle 1égere a modérée, avec ou
sans un trouble du spectre autistique, associée a une
problématique de santé mentale (troubles psycho-
tiques, troubles de I'humeur, troubles anxieux, troubles
de la personnalité ou troubles du comportement).

Comment ?

Grace a un accompagnement interdisciplinaire in-
dividualisé incluant des activités thérapeutiques de
groupe, tant internes qu'externes, ainsi que des en-
tretiens psychothérapeutiques adaptés aux besoins
spécifiques de chaque patient.

Via un bilan psychologique détaillé afin de mieux
comprendre et évaluer les besoins de la personne.
Grace a un projet de soin thérapeutique personnalisé
et évolutif, coconstruit avec chaque patient et avec
son réseau de soutien, tout au long de son hospitali-
sation et a sa sortie.

Au travers d'un accompagnement adapté aux be-
soins du patient pour l'aider a se stabiliser, a progres-
ser et a se préparer a une vie plus sereine apres son
passage dans notre unité.

Unité mixte pour patient agé de 18 ans minimum.

Présence ou suspicion d'un double diagnostic :
déficience intellectuelle légére a modérée, avec ou
sans un trouble du spectre autistique, associée a
une problématique de santé mentale (troubles
psychotiques, troubles de I'humeur, troubles an-
xieux, troubles de la personnalité ou troubles du
comportement).

Présence d'un réseau et d'un lieu de vie extrahos-
pitalier s'engageant a accueillir le patient apres
son hospitalisation.

Ne consommer aucune substance non autorisée.

Pas de symptomatologie centrée sur des pro-
blémes sexuels actifs.

Autonomie personnelle au niveau de la mobilité et
de la toilette.

Possibilité d'un travail psychothérapeutique.
Absence de cécité/surdité compléte.

Modalités d'admission

Contact avec Polaris au 081-315.415 afin de fixer
un entretien de préadmission avec un des méde-
cins du service et I'équipe.

Le patient doit étre accompagné par au moins
une personne de référence.

Lors de l'admission, se présenter avec sa carte
d'identité et sa liste de traitement.

Pas d'hospitalisation en urgence.



