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Un guide contre le

cyberharcé

Le Centre Neuro
Psychiatrique
St-Martin de Dave
accueillait récemment
la cléture du
programme européen
Erasmus+ sur le
cyberharcélement,

« Keep Youth Safe
from Cyberbullying ».
Un projet dans lequel
le centre namurois est
actif depuis 3 ans.

undi passé, le Centre Neuro

Psychiatrique Saint-Martin

de Dave (CNP) recevait un
parterre de scientifiques et
d’experts en éducation afin
d’exposer leurs résultats de re-
cherche et d’échanger sur leurs
différentes expériences liées au
cyberharcélement. Une ren-
contre qui s’inscrit dans le
cadre du programme européen
Erasmus+ «Keep Youth Safe
from Cyberbullying». «Il s'agit
d'un projet qui vise a donner aux
professionnels de  1'éducation,
comme les éducateurs et profes-
Seurs, mais aussi aux parents, des
outils pour mieux comprendre le cy-
berharcélement et y réagir de la
maniére la plus adéquate possible »,
explique Jocelyn Deloyer, réfé-
rent projets Européens au CNP
St-Martin de Dave.
Le CNP St-Martin, 1’Université
Aurel Vlaicu d'Arad (Rouma-
nie), I'Université d'Uludag (Tur-
quie) et A.C.S.E.S.0 (Espagne)
ont collaboré durant 3 ans en
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vue de regrouper les bonnes
pratiques pour appréhender le
phénomeéne ef accompagner
Ies victimes. Une réelle nécessi-
té puisqu’en Communauté
Francaise, 1 enfant sur 3 aurait
été ou serait toujours victime
de cyberharcelement. Une pro-
blématique qui touche particu-
lierement les jeunes entre 11 et
13 ans.

Au CNP St-Martin, deux unités
accueillent des jeunes patients
qui _pour certains témoignent
avoir été victimes de cyberhar-
celement. Une réalité qui revét
bien des aspects différents
comme l'explique Jocelyn De-
loyer. « Ca peut étre un vol d’iden-
tité sur les réseaux sociaux suivis
par la diffusion de messages hai-
neux ou calomnieux, une diffusion
d'images pornographiques ou mal-
veillantes, c'est brés vaste ».

Jocelyn Deloyer remarque que
les questions posées par le har-
celement chez les plus jeunes
sont loin d’étre neuves, mais
avec I’émergence des réseaux
sociaux et la facilité d’accés a
internet, celles:ci se trans-
forment. « Avant ¢'était limité aux
cours de récréation, mais désor-
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mais, sur internet, ce sont des cen-
taines ou des milliers de personines
qui peuvent amplifier le phéno-
méne ». I1 faut toutefois nuancer
puisque I'inverse est vrai aussi.
Fort de cette expérience scienti-
fique, les experts européens
ont développé un guide
reprenant une série de compor-
tements et d'attitudes a adop-
ter pour faire face au cyberhar-
celement, « Ce sont des choses par-
Jois trés simples comme faire atten-
tion a ce que Von diffuse ou se
montrer prudent sur 1'usage de ses
codes d'accés. Le meilleur conseil ¢
donner c’est d'en parler en allant
vers des personnes ressotrces ».
En plus de cette « Toolbox », un
grand travail en dehors des
murs de 'institution sera enga-
g€. « La majorité des personnes cou-
pables d’agressions s'en rendent
trés vite-compte. Des qu'il y a, ne
fiit-ce qu'une microsensibilisation,
la prise de conscience se fait et les
choses peuvent changer. Clest de
'avenir de notre société dont il est
question. Si on laisse faire ce phéno-
méne ¢a va étre une catastrophe. Il
fout intervenir !y,
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