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Un soutien psychiatrique dans le sud

Un hépital de jour

psychiatrique ouvre lundi

prochain, a Ciney. Car
loffre est insuffisante,
danslesud dela
province de Namur.

e Emmanuel WILPUTTE

centre neuropsychia-

trique Saint-Martin,
de Dave. Il ouvre une an-
tenne décentralisée a Ci-
ney. Déquipe vient de s’y
installer, les patients y se-
ront accueillis des lundi
prochain.

L'idée : augmenter l'offre
de soins « tres fragile dans
le sud de la province de Na-
mur », nous explique Lau-
rent Art, linfirmier en
chef. Hier, I’équipe a pris
ses quartiers au 52, rue du
Condroz, dans le centre-
ville cinacien. Dans ce qui
fut précédemment une
grande maison unifami-
liale, rénovée au cours
d’'un « chantier colossal, qui
a duré entre 6 et 8 mois », ex-
pose notre interlocuteur
infirmier. La structure
fonctionnera avec un staff
de 5,5 équivalents temps
plein, dont deux médecins
psychiatres.

Pourquoi avoir choisi Ci-

l’ initiative revient au

(iney. Sous forme d’hépital
psychiatrique de jour.
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ney ? Il s’agit de combler
des besoins, dans la partie
sud du Namurois, « mais il

_ne fallait pas aller trop loin.

Descendre davantage aurait

été compliqué » commente
Laurent Art. Ciney a sem-
blé un bon compromis, no-
tamment en accessibilité.
De quoi parle-t-on exacte-

« Des symptdmes comme le délire,

la dépression ou lalcoolisme, ne sont
souvent gue te sommet de ['iceberg.
En dessous, il y a des étres humains

en souffrance. » -

laurent ART

ment ? D'un hépital de
jour, alternative a une hos-
pitalisation =~ complete.

Pour un an maximum, a la

fréquence de minimum
deux jours par semaine, et
de maximum quatre jours.
Le public visé ? Les per-
sonnes souffrant de trou-
bles psychotiques, dépres-
sifs, bipolaires,
d’addictions (sauf aux dro-
gues dures), ou encore de
troubles  obsessionnels
compulsifs, de la person-
nalité. La liste ici évoquée
n'est pas exhaustive. La
prise en charge se fera sur
base d’une étape de pré-ad-
mission. D’abord une ren-
contre avec 1’équipe, qui
analyse la situation et
marque ou non son ac-
cord.

Journées de travail
Sur soi

Linfrastructure ? Des ta-
bles, des chaises. De quoi
organiser, par exemple des
thérapies de groupes. En
séparant les catégories de
patients, selon les troubles

dont ils souffrent ?

C’est tout le contraire,
précise l'infirmier en chef
Laurent Art prend un rac-
courci pour faire compren-
dre la démarche : « On peut
tout a fait travailler avec tout
le monde. Des symptomes
comme le délire, la dépres-
sion ou Palcoolisme, ne sont
souvent que le sominet de
Piceberg. En dessous, il y a
des étres humains en souf-
france ».

Ces personnes arriveront
a 8h3o, elles repartiront a
16h. Une espece de journée
de travail, mais de travail
sur soi. Il s’agit notam-
ment de réfléchir sur les
histoires de vie, au sein
d’un hépital de jour bap-
tis€é «le Kiosque », qui
prend sa place « dans le ré-
seau sud de la province ».
Dans le Nord, I'offre est
conséquente, avec deux
hépitaux psychiatriques :
Saint-Martin et le Beau
Vallon. ®
»Hopital de jour « le

Kiosque », rue du Condroz,

52, Ciney. hj-le-kiosque.be



